Fraga oss

Mejla till: huvudjournalen@huvudvarksforbundet.se

MIGRAN - s4 mycket mer dn smdrta

Heij!

Jag undrar bara hur andra tianker.
Jag har kronisk migran (fler dagar
med migran dn utan i manaden),
och varje gang jag fatt ett anfall och
bérjar ma lite bittre igen kdnner jag
enorm hopploshet och fértvivian.
Inte bara for all tid som gatt under
anfallet dar jag inte kunnat gora
saker jag behover fa gjorda, men
ocksa for att jag efter anfallen blir
utmattad och kinslig och knappt
orkar nagot da heller. Jag vet inte
hur jag ska orka ha det sa har.
Kanner mig sa fruktansviart
vardelos for samhallet, familjen,
jobbet osv. Har ni fatt liknande
historier berdttade?

Vad sager ni till dem?

Anonym

Har du funderingar
kring huvudvark,
mediciner, Forsikrings-
kassan, vilka rattigheter
du har pa arbetet om du
blir sjuk med mera?
Fraga experterna.
Skicka din fraga till

RN Faoai
MONICHA NOREN
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Hej!

Tack for din fragal Jag tror din upplevelse
kan ha flera bottnar. Den forsta har en
karaktir av en samhallssyn som starkt
kan paverka alla som har svar migrin.
Den andra ar en direkt kemisk forind-
ring 1 hjarnan som sker vid ett anfall. Vi
bérjar med vad som hander vid ett anfall.
Redan da det startar kan man kdnna en
mental paverkan. Viktigt att veta ar att
migran ar en neurologisk och inte en psy-
kisk sjukdom, men vart psyke kan anda
bli paverkat. Vissa blir nedstimda medan
andra kan bli euforiska, alltsa valdigt
aktiva och "uppat”. Efter ett anfall kan
en kansla av utmattning komma. Det ar
flera substanser 1 hjarnan som ar invol-
verade vid ett migrananfall och som kan
paverka oss bade fore, under och efter
anfallet. Sa aven om man séger att ett
migrananfall varar 4-72 timmar, sa kan
man 1 vissa svara fall, med den sa kallade
prodromala fasen (férsymtom) och den
postdromala (symtom efter anfallet), ha
kanningar av ett besvirligt anfall upp till
en vecka. Det finns ocksd de som knappt
hinner komma ur ett anfall [6rrdn ett nytt
startar och da dr det svért att ibland veta
vad som ar vad. Det vore i det narmaste
omanskligt att 1 det laget begdra att inte
kanna hopploshet.

DET FINNS, som jag ser det, ytterli-
gare en aspekt 1 sammanhanget. Migrian
ar fortfarande inte tillrackligt accepterat
som en neurologisk sjukdom. Alla fragor
som stills ull den drabbade lagger tillbaka
sjukdomen 1 knit, som om det ar vart
eget fel att vi fatt ett anfall. Alla dessa
fragor som skapar sa mycket skuld. For
om vi bara hade gjort, eller inte gjort,
péa nagot annat sitt sa hade vi minsann
sluppit ligga dir med smartan:
— Har du dtit idag? — Har du druckit tillvick-
Ligt? — Har du sovit for lite? — Har du stressat
nu 1gen? — Jag har ju sagt att du mdste lugna ner
dig, eller hur?

Aven samhiillet starker var kinsla av
hoppléshet och fBrminskar virdet av
oss som manniskor. V1 har svart att bli
sjukskrivna. Manga ldkare kanner inte ill
vilka diagnoskoder som giller, vissa lakare

tror inte ens att de finns. Pa arbetsplatsen
kan det vara svart att fa forstaelse. Manga
tror att migran bara ar lite ont i huvudet.
Och kanske far man forsta det eftersom
det finns manga med latt migrin, de som
kan ta en vanlig smartstillande medicin
och fortsitta arbeta. Joda, det finns den
sortens migran ocksa, men de laser kan-
ske inte alltd den har typen av artiklar.
Men jag skulle sa garna vilja na dven
dem. Fa dem att forsta att det ar viktigt
aven for dem att behandla och varda

sig sjalva och sin migransjukdom. En sa
kallad episodisk migrian, som man alltsa
inte har sa ofta, kan bli besvarligare och
kronisk om den inte behandlas ritt och
da ar den knepigare att behandla dven
om det naturligtvis gar. Det kraver bara
lite mera kunskap och erfarenhet fran
sjukvardens sida.

MIGRAN AR VIDARE en sjukdom
man girna skojar om. Alla som har den
har svart att se det roliga i det. Det finns
inte mycket som @r kul 1 den sjukdomen!
Man far inte ens nagot valbefinnande av
medicinerna. Jag har aldrig traffat nagon
som tar mediciner mot migran for att det
ar roligt, bara for att de maste. Och har
kommer nasta problem. Manga far tigga
och be for att fa sina triptaner (Sumatrip-
tan, Imigran, Jomig Nasal, Jolmitriptan med

Slera) utskrivna. Men ofta far inte patien-

ten forklarat for sig att det beror pa att
det finns flera risker att ta for mycket av
denna medicin. Dels ar det inte bra {or
hjirta och kirl och dessutom ar risken for
likemedelsutlost huvudvark stor. Man ska
inte Gverstiga 8 triptaner/manad under

3 ménader i strack vid migran. Far man
inte det forklarat, sa ar det klart att man
ocksa kanner sig sviken, besvarlig, hopp-
16s och inte minst hjalplos.

Med det sagt, din reaktion utifran det
du beskriver ar ju alldeles normal. Allt
annat hade daremot varit markligt.

Men, jag hoppas du kan fi [6rebyggande
mediciner och engagerad hjalp sa att du
kan fa ner dina huvudvarksdagar. Manga
tycker att de gjort allt, men de allra flesta
gangerna finns det mycket kvar att gora.
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