HUVUDVARKSSKOLAN

For dig med migrén eller
annan huvudvérk

LAKARBESOK - CHECKLISTA

OM DU HAR EN DOKTOR DU AR NOJD MED OCH HAR FORTROENDE FOR BEHOVER DU
TROLIGEN INTE DENNA INFORMATION. OM INTE, FINNS HAR LITE TANKAR OCH IDEER ATT
FUNDERA OVER.

Ar intresset for 1agt hos likare vad géller huvudvark?

Ar kunskapen for |ag hos likare vad géller huvudvirk?

Ar attityden 6ver lag dalig nar det géller huvudvarksproblematik?

Har du en dalig attityd nar du gar till lakare for att fa hjalp med din huvudvark?

Vi maste vaga lyfta dessa fragor. Aven om de &r obekvdma bade for sjukvarden och fér dig
som patient. For i arlighetens namn, nog har det hant att du kommit till en doktor och varit
frustrerad? Frustrerad och radd over att kanske an en gang motas av en ofdrstaende blick,
en nedlatande kommentar, en tyst suck och ett svar som “du kan val alltid préva den har
medicinen och sa far du hora av dig om den inte hjalper”.

Sjalv hade du tankt dig att fa prata om nar du ligger kvar pa det svala badrumsgolvet for du
orkar inte ta dig tillbaka in till séngen, for du tycker inte det ar nagon idé for du kommer
snart krdkas igen. Du hade velat fa forstaelse for hur radd du ar for att fa nasta anfall och hur
mycket kraft det tar fran dig. Du hade velat beratta hur ledsen du egentligen ar for att
sjukdomen tar sa mycket av ditt liv, ditt liv som i 6vrigt ar helt ok. Men du lever inte det dar
bra livet for du har inte sa mycket kraft och energi over, inte ens de dagar du inte har ont.
Det hade du velat prata om.

Darfor har du nu sokt dig till en annan doktor. Igen. Och du ar frustrerad redan innan du gar
in. Och radd. Och ledsen. Du kommer alltsa in till en manniska som aldrig traffat dig forut, i
ett sinnestillstand som kan fa vem som helst pa daligt humor. Det ar ingen bra utgangspunkt.

Men du har ju bara migran......

Men ja, intresset och kunskapen d@r manga ganger inte pa den nivan vi dnskar. Och de team
som har kunskapen ar i Sverige (och i Varlden) ar alldeles for fa. Detta ar sorgligt. Darfor ar
det bra att sjalv skaffa sig kunskap om sin sjukdom och att at eget kommando. Har féljer
nagra punkter att tdnka pa nar du ska gora ditt lakarbesok:
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HUVUDVARKSSKOLAN

For dig med migran eller
annan huvudvérk

LAKARBESOK - CHECKLISTA

|:| Har du fatt en diagnos (t ex Migran, Spanningshuvudvark, Hortons etc)?

|:| Ta alltid med din HV-dagbok till din lakare, du kan printa ut den fran HVS:s sida.
|:| Har du fragor om din sjukdom, symtom mm?

|:| Kan du arbeta eller behover du diskutera sjukskrivning?

|:| Behover du nagra recept? Ha med din lakemedelslista. Sparar tid till annat.

|:| Medicinférandringar?

|:| Finns nagon kort-och langsiktig behandlingsplan for dig?

|:| Ska andra kontakter tas, sjukgymnast, kurator etc? Anteckna i “kontaktformuléret sa har
du allt samlat.

|:| Vad ska du sjalv tanka pa, egenvard?

|:| Kan du med hjalp och stod forbattra din situation? | sa fall vad kravs och av vem?
|:| Ta med dig aktuella dokument (ex. fran forsdkringskassan etc).

|:| Ta upp din fragestallning och ditt mal med ditt besok. Forsok vara saklig och ta inte upp
manga andra symtom samtidigt. Det tar fokus fran ditt problem du &r dar for.

DITT ANSVAR:
|:| Ga till ditt m6te med en god intension. Att komma med knuten nave kommer att sluta

med en knuten nave.
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