HUVUDVARKS ‘ FORBUNDET

Arnold Chiari ar en beteckning pa en
medfodd missbildning. Vid den vanligas-
te formen kan nedre delarna av lillhjér-
nan (lillhjarnstonsillerna) glida ned ge-
nom skallbasens storsta 6ppning. Genom
denna Oppning ska 1 normala fall enbart
ryggmargen ga. Om lillhjarnstonsillerna
glider ned minskas utrymmet och den
vitska (cerebrospinalvitska) som omger
hjérnan, lillhjarnan och ryggmargen kan
da hammas 1 sin cirkulation. Tillstandet
kan leda till 6kat tryck inne 1 skallen
vilket kan ge aterkommande huvudvirks-
attacker och ibland dven andra symtom
som illaméaende, omtéckning, yrsel och
ibland dven koordinationsstorningar och
férlamningar 1 armar och ben.

Symtom

Manga personer med Arnold Chiari-
missbildning har inga symtom och kén-
ner kanske inte till att de har sjukdomen
medan andra kan ha flera symtom.
Dessa kan daven dndras for vissa patien-
ter, beroende pa sjukdomsforloppet och
trycket pa vavnader och nerver. Tonar-
ingar och vuxna som har Chiarimiss-
bildning men inga symtom i bérjan, kan
senare 1 livet utveckla dem.
Symtomen kan vara:

Nacksmairta, balansproblem, muskel-

svaghet, domning eller andra onormala

kénslor 1 armar eller ben.

Dasighet.

Synproblem.

Svarighet att svilja, ringning eller sus 1

oronen, horselforlust.

Krékningar, sémnléshet, depression.

Huvudvark som blir vérre av hosta eller

anstrangning.

Handkoordinering och finmotorik kan

paverkas.

Sma barn kan ha symtom som:
Svart att svalja.
Bli irriterade ndr de matas, drigla
overdrivet, uppge ett svagt skrik, krakas.
Lida av armsvaghet, styv nacke.
Andningssvarigheter, utvecklingsfor-
seningar och oférmaga att ga upp 1 vikt.
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Orsak

Den exakta orsaken till Chiarimissbild-
ning ar okdnd. Manga vetenskapsman
tror att tillstandet vanligen ar resultat av
en strukturdefekt som upptrader under
fosterutvecklingen. Chiarimissbildning
kan ocksa vara genetisk — viss forskning
visar att tillstandet kan férekomma

hos flera an en familjemedlem. Andra
mojliga orsaker ar utsatthet for farliga
substanser, brist pa ratta vitaminer eller
naringsamnen i moderns diet under
fosterutvecklingen, skada, infektion eller
aldrande.

Diagnos

Manga personer med Chiarimissbild-
ningar har inga symtom och deras
misshildningar upptacks forst under
diagnos av eller behandling f6r nagon
annan storning. Doktorn utfor en fysisk
undersokning och checkar patientens
minne, fornimmelseférmaga, balans (en
funktion som kontrolleras av lillhjdrnan),
vidroring, reflexer, kinsla, och motoriska
formaga (funktioner som kontrolleras av
ryggmirgen). Aven olika typer av rént-
gen gors gor att kunna stalla diagnosen.

Behandling

Lakemedel kan lindra vissa symptom
sasom smarta. Kirurgi dr den vanligaste
behandlingen for att rétta till funktio-
nella storningar eller stanna upp fortga-
ende skada pa centrala nervsystemet.
De flesta patienter som opereras upple-
ver en minskning av symptomen och/
eller lingre perioder av relativ stabilitet.
Mer @n en operation kan behévas for att
behandla tillstandet.

Syringomyeli

Det ar vanligt att Arnold Chiari forkom-
mer tillsammans med syringomyeli.

Den hammade cirkulationen av cerebro-
spinalvitskan har da aven givit upphov
till att en cysta (syrinx) bildats inne 1
ryggmargen. Syringomyeli kan leda till
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skallen vilket kan ge ater-
kommande huvudvarksattacker
och ibland andra symtom som
illamaende, omtdckning och yrsel.
Aven koordinationsstorningar och
forlamningar i armar och
ben forekommer.

att ryggmargen skadas med smértor

och forlamningar som foljd. Typiskt ar
att man tappar temperatur och smart-
kéanseln 1 skuldror, armar och hander.
Syringomyeli kan ocksa upptrada av
andra orsaker som trauma, infektioner
eller tumorer. Skulle symtomen aterkom-
ma efter genomford kirurgisk behandling
sa kan detta vara uttryck for att cerebro-
spinalvitskan aterigen himmats 1 sin
cirkulation. Férnyad undersékning med
magnetkamera skall da genomforas.

Forekomst

Tidigare uppskattades det att tillstandet
forekommer vid ungefar en av var

1000 fodsel. Emellertid har den 6kade
anvandningen av rontgendiagnostik visat
att Chiarimissbildningar kan vara myck-
et vanligare. En komplikation 1 denna
uppskattning ar det faktum att en del
barn som fods med detta tillstand kanske
inte uppvisar symtom forrdn i tonaren
eller som fullvuxna, om éverhuvudtaget.
Chiarimissbildningar forckommer oftare

hos kvinnor an hos man. ‘

Kalla: netdoktor.se

ARNOLD CHIARIFORENINGEN

| SVERIGE

Ordférande: Amanda Sandholm

0736-66 79 04, arnoldchiari@migran.org

HUVUDVARKSFORBUNDET ‘ SANKT GORANSGATAN 84, 3 TR, 112 38 STOCKHOLM

08-120 797 60

KANSLIET@QHUVUDVARKSFORBUNDET.SE

WWW.HUVUDVARKSFORBUNDET.SE



